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								[image: ]フリースペースのご利用は、当面の間休止させていただきます

								[image: くつろいで、新発見。あべのをフリーに過ごそう。]



								
									
									SINCE 2016.11.21
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									[image: 自由に使える街のくつろぎ空間ができました。大型ビジョンで、心うるおう発見も。]
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							[image: あべのばってなんだ][image: ？]

						
						
							「あべのば」は“ちょっとの時間”を自由に過ごせる場所。

							                       ソファやハイカウンターなど好きな空間に座って、

							                       コーヒーを味わったり、おしゃべりしたり、メールチェックしたり。

							                       雑誌や専門書など、セレクトブックも揃えています。

							                       訪れるたび新しい、心地いい。

							                       街のくつろぎ空間ができました。
							

							[image: Free Wi-Fi/電源あり/雑誌や本もご自由にどうぞ]

						

					

				


				
				
					
						
							[image: コンセプトは発見です！]

						
						
							120インチの大型ビジョンでは、新しい出会いのあるコンテンツを発信中。

							                              ちいさな「！」を見つけてください。



						

					

				

				
				
					
						
							[image: 無料イベント・セミナー情報！]

						
						
							楽しくて、発見のある、体験型イベントを不定期で開催します。
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										[image: *]
											2019.10.5(Sat)
14:00～15:00
	
												専門医による子どもアレルギーの話
※終了しました。ご参加ありがとうございました。

											


									

								

								
								
									
										[image: *]
									

									
										[image: *]
											2019.8.10(Sat)～8.12(Mon)
11:00～18:00　※最終日は10:20～18:20
	
												あべのば“歌とみらい”のフェスタ
―　Sound & Lifestyle for the Future　―
※終了しました。ご来場ありがとうございました。

											


									

								

							
									
										[image: *]
									

									
										[image: *]
											2019.6.1(Sat)～6.20(Thu)
平日／9:00～19:00　土日祝／10:00～19:00
	
											「CASSAROS」ステーショナリーコレクション展示会
※終了しました。ご来場ありがとうございました。
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										[image: *]
											2019.5.12(Sun)
※終了いたしました。ご参加ありがとうございました。
	
											 ABETEN STREET BUTTERFLY 2019
[image: ]

											 
											 	ストリートライブの聖地、阿倍野・天王寺地区一帯で催される関西最大規模の無料サーキットフェス「ABETEN STREET BUTTERFLY 2019」が開催されました!
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										[image: *]
										あべのばのこれまでのイベント

											2018.9.9(Sun)
	
											 秋のメークアップレッスン&メークアップカラーナビゲーション

                                           
	2018.9.2(Sun)
	
											 ウクレレ無料セミナー＆体験レッスン

                                           
	2018.7.8(Sun)
	
											 0～2歳あつまれ!!
ココロとカラダを育むベビーズリトミックカフェ

                                           
	2018.6.30(Sat)
	
											 知らない、は、もったいない。マネーの知っトク塾 Vol.4
「踏み出そう！運用の第一歩！」

                                           
	2018.5.13(Sun)
	
											 ABETEN STREET BUTTERFLY 2018

                                           
	2018.4.7(Sat)
	
											 春のメークアップレッスン&メークアップカラーナビゲーション

                                           
	2018.2.18(Sun)
	
											 ウクレレ無料セミナー＆体験レッスン

                                           
	2018.1.20(Sat)
	
											 知らない、は、もったいない。マネーの知っトク塾 Vol.3
“はじめよう「つみたてNISA」! ”

                                           
	2018.1.13(Sat)
	
											 ビフォーアフターの匠　一級建築士　村尾泰史が語る
幸せミライを育む家づくり

                                           
	2017.12.10(Sun)
	
											 幼少期にこそ育てたい！家庭でできる！学習センスのつくり方体験会

                                           
	2017.12.2(Sat)
	
											 “りそにゃ”サイン会

                                           
	2017.11.22 (Wed)
	
											 知らない、は、もったいない。マネーの知っトク塾 Vol.2
～今日からはじめる資金運用　運用のキホンとつみたてNISA編～

                                           
	2017.11.19(Sun)
	
											 あべのば1st BIRTHDAY!　キャラクターグリーティング

                                           
	2017.11.19(Sun)
	
											 －大阪市立科学館出張サイエンスショー－
見える、見えないの不思議

                                           
	2017.11.1-2017.11.30
	
											 あべのば1st ANNIVERSARY キャンペーン「あべのばくじ」

                                           
	2017.10.15(Sun)
	
											 －HAPPY　HALLOWEEN－　ハロウィンハットてづくりワークショップ

                                           
	2017.10.7(Sat)
	
											 知らない、は、もったいない。マネーの知っトク塾
～今日からはじめる資金運用　運用のキホン編～

                                           
	2017.8.27(Sun)
	
											 FUN！ファン！English！

                                           
	2017.8.8(Tue)
	
											 にじいろのネジ

                                           
	2017.7.13(Thu)
	
											 無料アプリ“POPKIT”で作るPOP作成セミナー

                                           
	2017.7.9(Sun)
	
											 ♪子どもをかわいく撮ってみたい♪ママカメラ教室

                                           
	2017.6.26(Mon)
	
											 女子力UP! ポイントヘアアレンジ

                                           
	2017.6.20(Tue)
	
											 「5,000円から始める確定拠出年金」著者が話すiDeCoセミナー

                                           
	2017.6.4(Sun)
	
											 女子力UP! 美肌セミナー　～キレイはつくれる!今日から始める美肌ごはん～

                                           
	2017.5.21(Sun)
	
											 ジェルネイル１本無料体験イベント

                                           
	2017.5.14(Sun)
	
											 ABETEN STREET BUTTERFLY 2017

                                           
	2017.4.29(Sat)
	
											 女子力UP! 食セミナー Vol.2

                                           
	2017.4.18(Tue)・19(Wed)
	
											 ゼロから学ぶ！iDeCoセミナー

                                           
	2017.4.15(Sat)
	
											 遠藤K.貴則×大森健巳 新刊発売記念トーク&サイン会
～あなたが最短で収入を上げ、幸せな人間関係をきずく最先端のシステム～

                                           
	2017.4.5(Wed)
	
											 一歩先ゆく！スーツ着こなしセミナー

                                           
	2017.3.26(Sun)
	
											 ベビーズリトミックカフェ

                                           
	2017.2.27(Mon)
	
											 「今さら聞けない...」iPad使い方セミナー

                                           
	2017.1.14(Sat)～2.19(Sun)
	
											 ABENOBABIBIBI!! あべのばPHOTO

                                           
	2017.1.21(Sat)
	
											 女子力UP! 食セミナー　～摂るべきオイル、控えるべきオイル～

                                           
	2017.1.7(Sat)～9(Mon)
	
											 新成人おめでとう fromあべのば

                                           
	2016.12.17(Sat)～25(Sun)
	
											 ABENOBABIBIBI!! あべのば PHOTO Happy Xmas ver.

                                           
	2016.12.9(Fri)・12(Mon)～13(Tue)
	
											 カラダ check

                                           
	2016.11.23(Wed)
	
											 オープニングイベント「ひらけ！あべのば」

                                           
	2016.11.21(Mon)
	
											 「あべのば」グランドオープン！

                                           


									

								



							



						

					

				


				
				
					
						アクセス

					

					
						[image: アクセス！]

						近鉄前交差点から

						                                      あべの筋を南へ約200m

							住所
	大阪市阿倍野区

							    阿倍野筋1丁目3番15号
	電話番号
	06-6621-1334
	営業時間
	
								平　  日　　9:00～19:00
土日・祝　10:00～19:00

								※年末年始・GWを除く
							


					


					
						
							

						

					


				
				
				
					
						
							[image: よくあるご質問！]

						
						
							
									
										[image: Q.]「あべのば」の名前の由来はなんですか？
	
										[image: A.]「学びの場」「交流の場」「憩いの場」「くつろぎの場」などさまざまな形で皆さまにご利用いただける場所として。

										また、「阿倍野」に根ざし、地域の皆さまと一緒に成長し、長く親しまれる場所となっていきたいとの思いを込めて「あべのば」と名付けました。


							

							
									
										[image: Q.]「あべのば」は全て無料で利用できますか？
	
										[image: A.]コーヒーは1杯100円を頂戴しますが、それ以外のWifi、充電、スペースのご利用は全て無料でご利用いただけます。
									


							

						  
									
										[image: Q.]会員登録は無料ですか？
	
										[image: A.]はい。会員登録は無料です。
									


							

							
									
										[image: Q.]飲食物の持ち込みは可能ですか？
	
										[image: A.]飲み物は、お持込みいただけますが、お食事はご遠慮願います。
また、アルコール類の持ち込みはできません。
									


							

							
									
										[image: Q.]どれくらいの時間いてもいいの？
	
										[image: A.]お時間の制限はありませんが、混雑時はお声掛けさせていただく可能性もございます。あらかじめご了承ください。
									


							

							
									
										[image: Q.]ペット同伴での利用はできますか？
	
										[image: A.]ペットを連れてのご利用はご遠慮いただいております。
※補助犬はのぞきます
									


							

							
									
										[image: Q.]本や雑誌は貸出してもらえますか？
	
										[image: A.]申し訳ありませんが、本の持出しはお断りしております。
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